UM CAMINHO DE QONSCIENTIZAGAO E
LEVEZA NA RELACAO COM OS FILHOS.

Pais Conscientes
Filhos Reais!, * ¢

Por Thays Moya
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Adolescéncia

A palavra adolescente
significa crescer. Esta é uma
fase caracterizada por
grandes mudancas cerebrais e
hormonais que estdo fora do
controle tanto dos pais quanto

do préprio adolescente.
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Antigamente, criangcas e adolescentes
eram considerados como pequenos
adultos, as meninas ja se preparavam para
o casamento e ndo podiam escolher o
parceiro. Meninos comegavam a trabalhar

para prover uma familia. Por volta dos
anos 1980 comegcamos a olhar com mais
carinho para essa fase da vida que é tdo

delicada e cheia de conflitos internos.
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Estatuto da Crionga e do
escente (1990) define que a
escéncia vai dos 12 aos 18 anos de
e. A puberdade é o marco inicial

desta tfase e, atualmente, ja se tala em

uma

extensdo da adolescéncia até por

volta dos 25 anos de idade, pois ©

cérebro se desenvolve e amadurece

até esta idade.
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Na adolescéncia tudo € muito intenso, todas as emogdes sdo
vividas de forma diferente. Nesta fase existe uma necessidade de
individuagdo, numa tentativa de formar a prépria identidade, o
adolescente se afasta dos pais e se aproxima de grupos
(presenciais e virtuais). Este afastamento n&o precisa ser encarado
pelos pais como uma afronta ou rebeldia, pois € uma necessidade
real para formacdo da identidade do adolescente, este é o
momento que ele forma quem ele realmente é. Aqui também o

adolescente precisa elaborar algumas mudancas.

Mudancas?
~ Como assim?
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Tres grandes mudancas acontecem
na vida do adolescente:

|

Mudancga do

corpo infantil

A chegada da
puberdade modifica
seu corpo, perdendo

a inocéncia e a

pureza da crianga.
Este ser humano,
agora adolescente,
precisa aprender a
lidar com esse novo

corpo.
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Pais da
infGncia
A mudancga do corpo
infantil gera um
estranhamento tanto
nos pais quanfo no
adolescénte,
tornando-se
essencial uma
reinvengdo deste
relacionamento

(pais-tilhos).
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InfAdncia

perdida

As brincadeiras da

infncia ndo tem a
mesma graga. Ele
ndo € mais crianga
e ainda ndo é
adulto. E preciso
reinventar a forma

de brincar.



Com as mudangas hormonais o adolescente
também comeca a se interessar sexualmente
pelo outro, comeca a descobrir sensacgdes
corporais e desejos antes desconhecidos. Ter um
adulto de confianga por perto para orientd-lo
auxiliard muito para que este adolescente ndo
aja no impulso, desconhecendo as

consequéncias.




Como eu,
enquanto

pai/mde posso

ajudar este
adolescénte??

O primeiro passo é lembrar
que vocé também ja foi
adolescente um dia.

E neste momento da vida que iniciamos a
formagdo da nossa identidade. O adolescente
ainda n&o tem maturidade cerebral para
distinguir com exatid&o suas necessidades e por
isso precisa de auxilio, vocé ndo precisa decidir
por ele, mas ajudd-lo no caminho até a decisdo.
Aqui é necessdrio que pais e filhos recriem a
forma de se relacionar entre si. Entendemos
familia como uma totalidade em constante
transformagdo e de extrema importéncia no

processo de Adolecer.



»

.~
.-
-
-
-
-
-
-
-
-

-

-

-
-

Conversem!

Construir uma relacdo
embasada no didlogo e na
verdade sdo pilares

fundamentais. Tentar controla-
lo usando o medo e ameacgas
sé ird atastd-lo cada vez mais.
Sempre é tempo de comecar!
Pai/mae, olhe para o
adolescente que existe dentro
de vocé, lembre-se das
incertezas que existiam, e
perceba que alguma delas
ainda existem até hoje. Seja o
adulto que vocé gostaria de
ter por perto quando era

adolescente.



Reduza as criticas!

Temos o hdbito de criticar
sempre que acontece algo
que consideramos errado.
Pare e pense: quando foi a
dltima vez que vocé elogiou
seu filho adolescente?

Vamos partir do principio de
que  erros  sdo otimas
oportunidades para evoluir, e
olhar para eles com mais
amor!

E possivel ser gentil e firme!




Néo invalide
suas emocoes!

E comum os pais falarem que os
adolescentes ndo podem se
queixar, pois ndo tem problemas.
Isso ndo é verdade! Os
adolescentes tem sim inumeros
conflitos que sdo tdo vdlidos
quanto as dificuldades dos adultos.
Ndo €& possivel comparar o meu
problema com o do outro, entdo
ndo os invalide! A dor do outro ndo

anula a minha!



Crie um tempo de qualidade com o adolescente!

Esteja somente com ele(a), o que vocés irdo tazer ndo é o
mais importante, mas como vocés vdo fazer!
Desconecte dos celulares!

Encontrem algo que seja interessante para os dois!




Pai/mae: respeite os
seus limites pessoais.

Todos nds temos dificuldades
em diversos temas, respeite as
suas! Por exemplo: se vocé
tem dificuldade em falar sobre
sexualidade e essa seja a
curiosidade do seu(sua)
filho(a) adolescente, procure
auxilio profissional, tanto para
sanar as duvidas dele(a),
quanto para vocé (apoio
emocional).

Se conhecer é o primeiro
passo para entender suas
limitag8es e assim se torna
possivel melhorar os seus

relacionamentos interpessoais.



Acompanhe nas
paginas, existem
varias formas de
educar com
amor, limites e
respeito.

FACEBOOK
/psi.thaysmoya

INSTAGRAM

epsicologathaysmoya
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Para saber

sobre inféncia,

acesse.
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FACEBOOK

/psicologarafaelamattos

INSTAGRAM

epsicologarafaelamattos
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